
平成 29年度

事　業　報　告　書

公益財団法人　とくしま未来健康づくり機構
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１　運営方針
　当法人は、疾病の早期発見や早期治療のための健診だけでなく、健康教育などの一次
予防を一体的に行い、県民が健康な生活を送ることに貢献すべく事業の推進に取り組ん
できました。
　特に、巡回健診と施設健診等の総合的な健診を実施することにより、調査研究に必要
なデータをより多く確保し、収集した情報を分析し、研究成果を社会に情報発信するこ
とにより、疾病の予防や治療の質の向上に寄与することを目的に業務の遂行を実施しま
した。
　また、県、市町村、各団体等と連携しながら普及啓発活動を実施したことにより、県
内のさらなる健診受診率の向上に努めました。

２　公益目的事業
１）　調査研究等事業

健診事業等を通じて得られた情報を基に結果を分析し、その成果をまとめた事
業報告書を発刊し、県、市町村、各関係機関等に配布し、健診事業全般について
のあらゆる情報提供に努めました。

⑴　県受託事業
ア　生活習慣病管理指導等事業の実施に関する業務

生活習慣病管理指導等事業の部会・委員会・講習会の運営と、がん登録をし、
罹患率受診状況等の集計及び解析を行いました。

　　　　部会開催状況　　 14 回
　　　　委員会開催状況　　1回
　　　　講習会開催状況　　3回

⑵　企業とともに考えるがん検診啓発コラボ事業（がん検診啓発イベント）
がん検診受診促進連携企業とともに、県内各地にあるショッピングセンター

等集客力のある商業施設等のイベントスペースでがんに関するパンフレットを
配布するとともに、主婦等を対象に今後のがん検診受診についての理解を実体
験とともに深めていただくことを目的とした乳がんの無料出前検診を実施しま
した。
　　　実施回数　１回　　　受診者数　50 名

⑶　「ＨＰＶワクチン効果検証事業」に関するデータ入力業務

⑷　疫学調査
国立大学法人徳島大学（糖尿病対策センター）とインスリン抵抗性惹起によ

り糖尿病及びメタボリック症候群発症に寄与する因子を同定する疫学調査の血
液検査を実施（実施人数 1,390 名）。

Ⅴ　事業報告
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３）　普及啓発事業
⑴　広報活動
ア　がん、結核をはじめとした生活習慣病や各種疾病の予防知識の啓発と意識
の高揚を図るため、全県的に幅広い広報活動を積極的に展開しました。
特に、市町村が実施する健康教室等に講師を派遣し、がん等の生活習慣病
の予防について講演を行いました。 

イ 　（公財）日本対がん協会が発行する「対がん協会報」等や（公財）結核予防
会が発行する「複十字」等を各市町村、関係機関等に無料配布をしました。

ウ 　生活習慣病、がん、結核等の啓発資材を保健所等に貸し出しを行いました。
エ 　四国労働金庫が社会貢献活動の一環として実施している「ピンクリボンプ
ロジェクト」による寄附を活用し、乳がん触診モデルを整備するほか、乳が
んのセルフチェック等パンフレットを各種イベント開催時に配布し、乳がん
の自己検診法の普及啓発を行いました。

オ 　機関紙「健診センターだより」を発行し、各市町村、保健所、事業所等に
配布し生活習慣病予防の普及啓発に努めました。

⑵　各種行事への参加・共催
ア 　国、県、中央団体が実施する「がん征圧月間」、「結核予防週間」「健康増進
普及月間」等に呼応して集中的な広報活動を県下一円で展開しました。

 　特に、がん征圧月間である 9月には、4台の胃がん検診車にがん征圧月間
PR用カッティングシールを貼付し広報活動に努めました。

イ 　9 月 11 日には、徳島県、全国健康保険協会徳島支部、徳島県教育委員会と
の共催により、「健康を考える県民のつどい」を開催し、健康づくり推進活動
功労者及び功労団体の表彰や特別講演と事例報告を実施しました。

ウ 　11 月 14 日の「世界糖尿病デー」を中心に 2週間、施設建物前の植木をブルー
ライトアップし、糖尿病予防の普及啓発に努めました。

⑶　（公財）日本対がん協会との連携事業
ア 　がん征圧月間である、9月 7日、8日に石川県金沢市において開催された、「が
ん征圧全国大会」に職員 2名が参加しました。

イ 　9 月 30 日、10 月 1 日には、「リレー・フォー・ライフとくしまｉｎ東新町
商店街」において乳がんの無料検診を実施しました。

 　また、10 月 7 日、8日には、「リレー・フォー・ライフ小松島」において、
肺がん、乳がんの無料検診を実施し、パンフレットの配布、乳がん触診モデ
ルの展示を行ったほか、当機構の職員でチームを編成し、がん征圧への願い
を込めて 24 時間交替でタスキリレーを行うなど積極的に参加しました。

⑷　（公財）結核予防会との連携事業
ア 　毎年 8月 1 日から全国的に行われる複十字シール運動の開始にあわせ、全
国結核予防婦人団体連絡協議会徳島県支部副支部長４名と、当機構の幹部の
役職員が徳島県知事を表敬訪問し、同運動に対する理解と協力をお願いしま
した。

イ 　結核予防会が発行する結核に関する図書の斡旋を行い、結核予防に関する
知識の向上と普及啓発に努めました。
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健　診　事　業



γ

Ⅵ　健診事業
１　住民健診

⑴　特定健康診査
総受診者数は 10,401 人で、メタボリックシンドロームの基準に該当し、食生活の見直しや運動療法が必
要な者が 1,363 人（13.1％）、予備群該当者が 1,075 人（9.8％）、該当しなかった者が 7,963 人（76.8％）であった。
男女別割合では、基準該当の割合が男性で 23.6％、女性で 5.5％であり、該当割合は男性が女性の約 4倍
以上であった。
保健指導レベルにおいては、積極的支援の割合が男性で 7.1％、女性で 1.3％であり、該当割合は男性が
女性の約 5.4 倍であった。
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⑵　肝炎ウィルス検査
肝炎ウイルス検査を特定健康診査に併用し市町村において実施した。総受診者数は、1,198 人で、そのう

ちＢ型肝炎（ＨＢｓ抗原検査）受診者数は 1,197 人、陽性者が 2人（0.16％）であった。Ｃ型肝炎（ＨＣＶ
抗体検査）受診者数は 1,196 人で感染している可能性が高い者は 1人（0.08％）であった。
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２　事業所健診

⑴　定期健康診断
労働安全衛生法による定期健康診断と、血液検査項目等を追加した健康診断を合わせて 32,884 人に実施
した。
総合的な判定区分は、異常なし 3,574 人（10.9％）、要指導 11,246 人（34.2％）、要医療 18,064 人（54.9％）
であった。
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⑵　結核検診
Ｘ線撮影による総受診者数は 30,163 人。
要精検者数は 502 人で、そのうち精検受診者数は 366 人（精検受診率 72.9％）であった。
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⑶　特殊業務従事者健康診断
特殊健康診断の種類は、じん肺検診、放射線業務従事者検診、漁業取締等業務従事者検診、振動工具取

扱業務従事者検診、有機溶剤取扱業務従事者検診、トキソプラズマ検診、福祉現業職員等検診、ＶＤＴ（ＶＤＵ）
作業従事者検診、特定化学物質等検診、ペニシリン掻皮テスト検査である。
総受診者数は 3,949 人で、そのうち要精密検査 293 人（7.4％）であった。
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３　がん検診

⑴　胃がん検診
胃がん検診は、一般住民を対象とした住民検診と事業所、団体等の職員を対象にした事業所検診を実施

した。
平成 29 年度の総受診者数は、23,481 人であった。
住民検診受診者数は、15,434 人、要精検者数 1,476 人（要精検率 9.6％）、精検受診者数 1,246 人 ( 精検受

診率 84.4％）、がん発見者数 35 人（がん発見率 0.23％）であった。
事業所検診受診者数は、8,047 人、要精検者数 404 人（要精検率 5.0％）、精検受診者数 259 人（精検受診

率 64.1％）、がん発見者数 3人（がん発見率 0.04％ ) であった。
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胃がん検診
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⑵　子宮頸がん検診
子宮頸がん検診は、日本産婦人科医会の協力を得て、一般住民と事業所を対象に実施し、平成 29 年度の

総受診者数は、5,250 人であった。
住民検診受診者数は 2,317 人、頸部細胞診要精検者数 25 人（要精検率 1.1％）、精検受診者数 21 人（精

検受診率 84.0％）、頸がん発見者数 9人（がん発見率 0.39％）であった。体がん精密対象者は 11 人（0.5％）、
精検受診者数 5人（精検受診率 45.5％）、体がん発見者数 0人（がん発見率 0.00％）であった。
事業所検診受診者数は 2,933 人、頸部細胞診要精検者数は 26 人（要精検率 0.9％）、精検受診者数 22 人（精
検受診率 84.6％）で頸がん発見者数は 8人（がん発見率 0.27％）であった。体がん精密対象者は 0人、精
密検査受診者数は 0人、がん発見者数は 0人であった。
なお、併用して任意で行ったHPV-DNA検査は、住民検診で受診者数 177 人、うち陽性者は 14 人、事

業所検診では受診者数 223 人、うち陽性者は 17 人であった。
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⑶　乳がん検診
平成 29 年度の総受診者数は、8,214 人であった。
住民検診は受診者数 5,130 人のうち、マンモグラフィのみの受診者は 5,080 人で要精検者数 238 人（要精

検率 4.7％）、精検受診者数 223 人（精検受診率 93.7％）、がん発見者数 27 人（がん発見率 0.53％）であった。
事業所検診は、受診者数 3,084 人のうち、マンモグラフィのみの受診者数は 2,258 人で要精検者数 99 人

（要精検率 4.4％）精検受診数 88 人（精検受診率 88.9％）、がん発見者数は 3人（発見率 0.13％）、乳腺超音
波検査のみによる受診者数は 639 人、要精検者数 27 人（要精検率 4.2％）、精検受診者数 22 人（精検受診
率 81.5％）、がん発見者数はなし、マンモグラフィと乳腺超音波検診併用による受診者数は 187 人、要精検
者数は 12 人（6.4％）、精検受診者数は 10 人（精検受診率 83.3％）、がん発見者数はなかった。
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⑷　大腸がん検診
大腸がん検診は、免疫学的便潜血反応検査を実施した。
平成 29 年度の総受診者数は、24,614 人であるが、2日法で実施したのは 21,214 人、1 日法で実施したの
は 3,400 人であった。
住民検診では2日法の受診者数は12,387人、要精検者数1,210人（要精検率9.8％）、精検受診者数917人（精
検受診率 75.8％）、がん発見者数 17 人（がん発見率 0.14％）であった。
事業所検診の受診者数は、2日法で 8,827 人、1日法で 3,400 人を実施した。要精検者数は 1088 人（要精
検率 8.9％）で、がん発見者数 8人（がん発見率 0.07％）であった。
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⑸　肺がん検診
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肺がん検診は、胸部Ｘ線撮影とそのダブルチェック、比較読影のうえ、高危険群の 3日連続喀痰細胞診
により総合判定する方法で実施した。
平成 29 年度のＸ線検査実施者数は 29,774 人、喀痰細胞診実施者は 1,245 人であった。住民検診はＸ線検
査 26,947 人実施し要精検者数 853 人（要精検率 3.2％）、喀痰細胞診はＸ線検査者の 4.4％に当たる 1,193 人
に実施し、要精検者 0人であり、総合判定で要精検者数 853 人（要精検率 3.2％）、精検受診者数 735 人（精
検受診率 86．2％）、がん発見者数 31 人（がん発見率 0.12％）であった。
事業所検診は、Ｘ線検査 2,827 人、喀痰細胞診 52 人実施し、要精検者数 57 人（要精検率 2.0％）、精検
受診者数 42 人（精検受診率 73.7％）、がん発見者数 0人（がん発見率 0.00％）であった。
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⑹　前立腺がん検診
前立腺がん検診は、血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原）による検査を特定健康診査、事業所検診に併用、

または単独で実施した。受診者数 5,414 人、がん発見者数 28 人（がん発見率 0.52％）であった。
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⑺　超音波検査
腹部・頸部超音波検査は、施設健診に加え、一般住人と事業所を対象とした超音波検診車による巡回検

診を実施した。
腹部超音波検査の総受診者数は、7,175 人であった。住民検診受診者数は 2,515 人、要精検者数 112 人（要
精検率 4.6％）、がん発見者数 4人（がん発見率 0.15％）であった。事業所検診受診者数は 4,660 人、要精
検者数 92 人、（要精検率 2.0％）、がん発見者数は 1人（がん発見率 0.02％）であった。
頸部超音波検査の総受診者数は、6,016 人であった。
住民検診受診者数は 2,270 人、要精検者数 66 人（要精検率 2.9％）、がん発見者数 3人（がん発見率 0.13％）
であった。
事業所検診受診者数は 3,746 人、要精検者数 41 人（要精検率 1.1％）、がん発見者数は 5人（がん発見率
0.13％）であった。
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⑻　胃内視鏡検査＜胃カメラ＞
人間ドックにおける受診者は 2,809 人（男 1,455 人、女 1,354 人）、精密受診者は 292 人（男 157 人、女 135 人）

であった。なお、精密受診者は住民・事業所・人間ドックの胃がん検診（X線検査）において要精密の判定だっ
た人等のうち、当機構で胃内視鏡検査を受けた人である。
胃がん発見数は 12 人（早期 8人、進行 4人）、食道がん発見数は 3人（早期 2人、進行 1人）、転移性胃
がん１人、胃リンパ腫 2人、胃腺腫１人、十二指腸腺腫１人であった。
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４　学校保健

⑴　結核検診
学校検診については、12,374 人実施し、要精検者数は 12 人（要精検率 0.10 ％）、精検受診者数は 12 人（精
検受診率 100.0 ％）であった。

⑵　心電図検査
検診総受診者は 2,010 人で、その内訳は小学校 92 人、中学校 352 人、高等学校 916 人、支援学校 373 人、

大学 277 人であった。
　結果は、異常なし 1,840 人（91.5％）、経過観察 84 人（4.2％）、要精検 86 人（4.3％）であった。
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⑶　尿検査
幼児、児童、生徒、教職員を対象に 2,665 人の検査を実施した。
項目毎の陽性率は、全体で蛋白 1.65％、潜血 1.76％、糖 0.11％であった。

⑷　ぎょう虫検査
乳幼児、小学校、支援学校の児童、生徒を対象にセロハンテープ法によるぎょう虫検査を実施した。
実施人数は 140 人で、陽性率は 0.00％であった。
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５　その他

⑴　骨粗鬆症検診
骨粗鬆症検診は、橈骨の骨密度をDXA法で測定し実施した。
受診者数は 5,841 人、異常なし 4,136 人（70.8％）、要指導 1,021 人（17.4％）、要精検 684 人（10.7％）であっ

た。また、要精検 684 人のうち精検受診者数は 316 人（46.2％）、精密検査の結果、治療を必要としない 42
人（13.2％）、治療を必要とする 260 人（82.2％）であった。
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６　人間ドック（再掲）

施設における総合健診（協会けんぽ・事業所ドック・国保ドック）は、住民健診・事業所健診がん検診
の集計にも含まれているが、総合健診について改めて再掲する。
受診者数は、8,239 人で、男女別の受診状況をみると、男性が 4,171 人（全体に占める割合は 50.6％）、
女性が 4,068 人（47.3％）であり、男性と女性に大きな差は無かった。
年齢別の受診状況をみると、40 ～ 49 歳が 2,306 人（28.0％）と最も多く、50 ～ 59 歳が 2,303 人（28.0％）
と続いおり、40 歳代と 50 歳代をあわせて全体の約 56%を占めている。有所見率は、男性 98.5％、女性で
97.3％であった。
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７　特定保健指導

平成 29 年度、特定保健指導該当者のうち、依頼のあった 142 人に対して、保健指導を実施した。
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　　　平成 29年度

健診データの分析
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３　各種検診問診集計
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