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１ 特定健診・定期健診の性別・年齢階級別集計  

 

令和 2 年度、特定健診・定期健診を受診した対象者 36,801 人（１年間に複数回受診した場合、１回

目を分析に採用）について健診結果を集計して報告する。 

 

１）人数内訳 

 本集計の対象は市町村受診者 8,559 人、事業所受診者 28,242 人である。年齢構成を下図に示した。

市町村は 65 歳以上が 60.4%（事業所は 10.1%）と多く、事業所は 39 歳以下が 35.7%であった。 

年齢階級 
市町村 事業所 全体 

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 

39歳以下 181 319 500 5435 4658 10093 5616 4977 10593 

40~44 137 333 470 1547 1443 2990 1684 1776 3460 

45~49 114 281 395 1712 1713 3425 1826 1994 3820 

50~54 116 282 398 1382 1461 2843 1498 1743 3241 

55~59 142 375 517 1453 1549 3002 1595 1924 3519 

60~64 343 790 1133 1599 1440 3039 1942 2230 4172 

65~69 830 1222 2052 817 785 1602 1647 2007 3654 

70~74 1093 1226 2319 547 405 952 1640 1631 3271 

75歳以上 362 413 775 139 157 296 501 570 1071 

合計 3318 5241 8559 14631 13611 28242 17949 18852 36801 
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２）特定健康診査質問項目 

 市町村特定健康診査も定期健康診断も既往歴、生活習慣等について同じ質問項目である。36,801 人

について、性別年齢階級別に各質問項目の回答割合を示した。 

 

 

 

高血圧、糖尿病、脂質異常症を治療している人は年齢とともに増加するが、例年通り 75 歳以上で

はむしろ少なかった。全体で、治療中はそれぞれ 16.7%、4.4%、10.9%であった。 
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 脳卒中の既往は男性の方が多く、特に 70 歳以降は受診者の 6％以上であった。 

 

 

 心臓病の既往も男性の方が多く特に 65 歳以降で高くなっている。女性も 75 歳以上は 7.9％だった。 

 

 

慢性腎不全（『医師から慢性の腎不全にかかっていると言われたり、治療（人工透析等）を受けたこ

とがありますか』の問いに『はい』と答えた方）の割合は少なく、男性 0.9%、女性 0.5%だった。 
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貧血の既往は女性に多く（女性計で 23.0%）、特に 40～54 歳は例年通り約 3 割であった。 

 

 

 肝臓病の既往は少ないが、年齢とともにやや増加し、全体では 2.3%だった。 

 

 

喫煙の習慣は男性 26.0%、女性 5.6%、全体で 15.5%だった。 

高齢者の方が低く、男性は 40-44 歳、女性は 45-49 歳が最も高かった（それぞれ 34.1%、10.1%）。 
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 40~74 歳で、「20 歳の時より 10kg 以上体重が増加している」と答えた人は 37.2%だった。 

「汗をかく程度の運動習慣」は今回、75 歳以上が最も多く、「歩行等の身体活動」は 39 歳以下と 60 歳

以降で高い割合が示された。 
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 男性の 45.9%、女性の 40.4%が「同年齢･同性の人と比べて歩く速度が速い」と答えていた。 

 

 

  「何でもかんで食べることができる」を選択する人は年齢とともに減少する。75 歳以上の男性 1.2%、

女性 3.7%が「ほとんどかめない」と答えた。 

 

 

 食べる速度が「速い」と答えた人は男性 38.6%、女性 29.0%だった。 

 

 

43.9% 45.1% 43.9% 45.7% 45.8% 46.2% 51.1% 49.4% 47.3% 45.9%
32.4% 35.6% 38.1% 39.4% 43.5% 48.9% 48.1% 47.8% 43.9% 40.4% 44.9% 43.1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

⑬歩く速度が速い

男女計男性 女性

0.5% 1.0% 0.9% 1.5% 1.3% 1.2% 1.1% 1.7% 1.2% 1.0% 0.2% 0.3% 0.6% 0.3% 0.5% 0.3% 0.4% 1.0% 3.7% 0.5% 0.8% 0.8%
7.4% 11.2% 14.3% 16.3% 21.3% 24.0% 23.6% 24.9% 27.7%

15.9%
8.0%

9.6% 11.5% 15.4% 17.9% 18.4% 21.2% 23.7%
30.2%

14.9% 18.0% 15.4%

92.1% 87.9% 84.8% 82.2% 77.4% 74.7% 75.3% 73.4% 71.1%
83.1%

91.7% 90.1% 87.9% 84.3% 81.6% 81.3% 78.4% 75.2%
66.1%

84.6% 81.1% 83.9%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

⑭食事をかんで食べる時の状態

何でもかん

で食べら

れる

かみにくい

ことがある

ほとんどか

めない

男女計男性 女性

42.2% 42.6% 39.3% 40.9% 37.1% 36.9% 34.8% 30.2% 25.5%
38.6%

26.1% 30.6% 31.7% 32.2% 31.7% 31.5% 29.9% 25.7%
18.8%

29.0% 33.8% 33.7%

8.7% 5.8% 5.6% 5.8% 5.5% 7.5% 7.8% 10.2% 14.6%
7.7%

15.7% 9.7% 8.8% 8.4% 8.4% 6.6% 8.0% 9.1%
20.0%

10.6% 7.7% 9.2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

⑮食べる速度

遅い

普通

速い

男女計男性 女性



7 

 

 

食習慣の乱れと捉えられる「遅い夕食」は 50 歳代までの男性に多く、例年と同じく 3 割以上だった。

女性も若い年齢に多く、54 歳以下は 2 割以上であった。 

 

 

「朝昼夕の 3 食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか」という質問に女性の 34.6%が「毎日」

と答えた。男性は女性より少なかった。 

 

 

 朝食欠食は男女とも若い世代に多く、特に 39 歳以下の男性は 3 人に１人が欠食していた。 
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飲酒が「毎日」であるのは男性全体の約 3 割であった（女性は 9.5%）。全体の飲酒量については適正

飲酒（一合未満）が 33.9%、それ以上の飲酒量が 25.8%であった。 

 

 

睡眠で休養が十分とれているのは全体の約 7 割であったが、50～54 歳女性が 61.4%で、最も少なか

った。 
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 生活習慣について「改善するつもりない」は男女ともおおむね年齢とともに増加する。一方、良い生

活習慣に長く取り組んでいる割合も年齢が高いほどが大きい傾向である。例年同様である。 

「保健指導を受ける機会があれば利用する」人は男女とも年齢が高いほど多い傾向であった。全体の

41.3％が「利用する」と答えていた。 
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３）検査項目平均値（標準偏差） 

 検査項目を実施した人数が異なるため、それぞれの人数（度数）と平均値、標準偏差を性別・年齢階

級別に示した。 

【男性】 
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【女性】 
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４）有所見率 

 受診時の検査結果により、全体の有所見率を示した。クレアチニンから算出する eGFR の「異常な

し」は 60 以上とした。例年通り、「経過観察」が多いのは HbA1c であり、「要治療」は LDL コレステ

ロールが最も多かった。 

 

 メタボリックシンドロームの各リスクの割合、４つのリスク計、メタボリックシンドローム判定割合

を下に示した。 

全体でメタボリックシンドローム該当 12.1%、予備群 9.8%であった。 

 

次ページ以降、それぞれ検査項目について有所見率（判定区分の割合）を性別･年齢階級別に示した。 
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総数 36,801 

 

総数 36,801 

 

総数 34,875 

BMI は体重 kg÷身長 m２の式で求められる体格指数で、基準値は 18.5~25 である。18.5 未満を「や

せ」、25 以上を「肥満」と判定する。全体で「ふつう」は 63.7%、「肥満」は 28.2%であった。 

腹囲は男性 85cm 以上、女性 90cm 以上を内臓脂肪型肥満と判定する。全体で男性は 85cm 以上が

43.9%、女性は 90cm 以上が 10.9%であった。 
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総数 36,799 

受診時の血圧によって判定(130/85 以上:経過観察、140/90 以上:要治療)した場合、上記割合になる。 

 

総数 36,799 

血圧の指導区分は質問項目①（降圧剤の服用）が「はい」の場合、「治療継続」としている。全体の

12.4%の人が高血圧の治療中ではないが受診時血圧が 140/90 以上だった。 

 

総数 15,960 

総コレステロール値の基準値（異常なし）は 130～219mg/dl とした。総コレステロール値の異常は

男性より女性の方が多く、特に 50 歳以降で増加していた。 
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総数 25,119 

中性脂肪(空腹時)の高値(150mg/dl 以上)は男性の方が多く、男性全体で 21.1%、女性全体は 8.9%で

あった。 

 

総数 35,404 

HDL コレステロール低値も男性の方が多かったが、全体で「異常なし」が 95.2%であった。 

 

総数 35,466 

LDL コレステロール高値（120mg/dl 以上）は全体で 47.7%であった。女性の 60 歳前後が多く、

55~59 歳 64.6%、60~64 歳 64.0%だった。 
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総数 35,476 

 

総数 35,476 

 

総数 35,469 

肝機能検査である AST、ALT、γGTP の異常は男性に多い。特に ALT は 54 歳まで、γGTP は

45~59 歳の男性が高値を示していた。 
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総数 10,158 

ALP は 100~340U/l の場合「異常なし」、100 未満ほぼ正常、341~449 を経過観察、450 以上を要精

密とした。要精密は全体の 0.4%だった。 

 

総数 4,914 

LDH は 110~220U/l を異常なし、110 未満ほぼ正常、221~349 を経過観察、350 以上を要精密とし

た。要精密は 4,914 人中 5 人（0.1%）だった。 

 

総数 3,784 

コリンエステラーゼの基準値は 165~470 U/l とした。99 U/l 以下の要精密は 2 人だけだった。 
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総数 4,103 

 

 

総数 5,594 

 

 

総数 5,214 

 アルブミンは 75 歳以上の女性 102 人中 5 人が 2.9mg/dl 以下、29 人が経過観察の値だった。 
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総数 25,170 

空腹時血糖 126mg/dl 以上の「糖尿病型」は対象者の 4.6%だった。 

 

総数 10,183 

 

 

総数 31,156 

HbA1c が基準値内（5.5%以下）の人は対象者の 49.3%であった。HbA1c 5.6~.6.4%は全体の 44.7%、

糖尿病の診断に用いられる値（6.5%以上）に該当する人は 6.0%だった。 
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男性 女性 男女計

1.2% 4.1% 7.6% 9.4% 11.4% 13.2% 14.3% 15.0% 13.6% 8.0%
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総数 36,270 

 

総数 36,271 

 

 

総数 33,670 

  尿潜血の所見あり（±以上）は女性全体の約３割（33.5%）にみられた。男性は 11.6%だった。 

0.7%
2.7%

4.2% 4.4%
6.3% 5.5% 4.9% 4.5% 3.6% 3.4%

0.3% 0.8% 1.0% 1.7% 1.1% 1.6% 1.2% 1.3% 1.0% 1.0%

2.9% 2.2%0.4%

0.5%

0.8% 1.1%

1.6%
1.2%

1.1% 0.8% 1.9%
0.8%

0.3% 0.4% 0.2%
0.3% 0.2% 0.4% 0.2% 0.3% 0.4% 0.3%

0.6%
0.6%0.5%
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1.2%
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1.8% 2.0% 1.8%
2.1%

2.3%
1.2%

0.3% 0.2% 0.1%
0.5%
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0.3% 0.3% 0.4% 0.4% 0.3%

0.8%
0.7%
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＋

2＋以上
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2.0%

3.5%

6.1% 5.5%
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10.1%11.8%
11.0%

6.9%

5.3% 4.4%
3.9% 5.6% 6.4%

8.2% 8.8%
10.7%

13.4% 13.4% 13.7%

7.8%

9.3%

14.2% 16.3% 16.2%
20.0% 20.2%

21.8% 22.4%

26.7%
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11.9%
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総数 29,038 

クレアチニンの判定は男女それぞれ「異常なし」：~1.00, ~0.70、「ほぼ正常」：1.01~1.09、

0.71~0.79、「経過観察」：1.10~1.29、0.80~0.99、「要精査」：1.30 以上、1.00 以上とした。 

総数 29,038 

eGFR は血清クレアチニン値と性別と年齢から算出される「推定糸球体濾過量」である。90 以上を

「１」、60~89「２」、45~59「３」、30~44「４」、15~29「５」とした。15 未満（「６」判定）の人は 26

人、「５」は 43 人だった。「２」が最も多く、全体の 73.1%であった。eGFR が 60 未満（「３」～「６」

判定）で、腎機能低下の可能性のある人は全体の 16.9%、40～74 歳の 20.3%であった。 

総数 5, 575 

0.5% 0.6% 0.3% 0.5% 0.3% 0.5% 1.0% 4.3% 0.5% 0.4% 0.5% 2.1% 0.2% 0.3% 0.4%
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17.4%
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6.1% 8.0%
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1.6% 0.9% 1.2%
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総数 33,990 

ヘモグロビンの判定は男性「異常なし」：13.1~17.9g/dl、「要精密」：12 以下または 20 以上、女性

「異常なし」：12.1~15.9、「要精密」：11 以下または 18 以上、それ以外を「経過観察」とした。 

 

 

総数 26,203 

 

総数 21,916 

血小板の要精密（9.9×104/μl 以下または 40×104/μl 以上）は全体の 1.7%であった。 
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総数 28,470 

 

 

総数 8,867 

 

 

総数 3,080 

CRP 等、一般の特定・定期健診検査項目以外のものの多くは人間ドックを受診された方の集計であ

る。 

8.6% 7.8% 8.8% 8.4% 7.2% 6.0% 5.2% 4.2% 3.5%
7.1%
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総数 4,205 

血清鉄の判定は男性「異常なし」：65~160μg/dl、「要精密」：39 以下または 200 以上、女性「異常

なし」：55~150、「要精密」：34 以下または 200 以上、それ以外を「経過観察」とした。 

総数 33,064 

心電図は 33,064 人中、86.5％が「異常なし」、要治療・要精密 0.6%、治療中 0.6%だった。 

総数 16,226（特定健診時等の大腸がん検診受診者） 
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総数 3,378 

 

 

総数 10,730 （特定健診時等の胸部 X 線受診者） 

 

 

総数 4,046（特定健診時等の胃部 X 線受診者） 
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総数 3,680 

  ヘリコバクターピロリ抗体は 10U/ml 以上を陽性「+」とした。 

 

 

総数 2,974 

血清ペプシノーゲンⅠ値 70ng/ml 以下かつⅠ/Ⅱ比 3 以下は陽性「+」、Ⅰ値 30 ng/ml 以下かつⅠ/Ⅱ

比 2 以下は強陽性「2+」とした。 
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総数 34,715 

 

 メタボリックシンドロームの診断は腹囲基準（男性 85cm 以上、女性 90cm 以上）が必須条件で、そ

れに加えて、下記の血圧・血糖・血清脂質のうち 2 つ以上が基準値を超えていることが条件である（そ

れぞれ薬物治療を受けている場合は該当）。３つのうちひとつだけの場合、「予備群該当」とした。 

 

①血圧 収縮期（最大）血圧 130 mmHg以上かつ/または拡張期（最小）血圧 85 mmHg 以上 

②血糖 空腹時高血糖 110mg/dl 以上 

  （血糖を測定していない、または空腹時血糖でない場合 HbA1c6.0%以上を採用） 

②血清脂質  

高中性脂肪血症（150mg/dl 以上）かつ/または低 HDL コレステロール血症（40mg/dl 未満） 

  

当センター受診者全体では前述したように基準該当が 12.1%、予備群該当が 9.8%であったが、それ

ぞれ男性は 19.9%、15.7%、女性は 4.6%、4.1%と大きな性差がみられた。男性は 50~74 歳の 4 人に１

人以上がメタボリックシンドロームに基準該当しており、60～64 歳はほぼ 5 割（47.8%）が予備群ま

たは基準該当であった。 
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